Are you feeding a baby?

Women Infants & Children

5 Cawic

‘Want to get your child more
involved in mealtime?

Get free tips from nutrition experts at
Arizona WIC!

Most WIC participants work, yet are still able
to qualify for WIC based on their income.
See if you qualify...

What is WIC?

¢ Nationwide Nutrition and Breastfeeding Program

e Nutrition experts who specialize in nutrition for pregnant Effective 4/1/13
and breastfeeding women, infants and children
 Information about nutrition and weight gain during ~ WIC Eligibility is based on gross income.
This chart can help you determine your eligibility.
pregnancy ]
Number of Family{Income Eve-
e Tips for feeding infants and children to create healthy Members ry 2 Weeks Income Monthly
habits for a lifetime % $1104.00 $2.392.00
e Breastfeeding information, support and resources 3 $1390.00 $3011.00
e Referrals to other community resources 4 $1676.00 $3631.00
5 $1962.00 $4251.00
* Healthy foods 6 $2248.00 $4871.00
7 $2534.00 $5490.00
. 8 $2820.00 $6110.00
Who is WIC For?
; Additional add... $287.00 $620.00
* [Infants *A pregnant woman is considered a family of 2.

e Children up to five years of age

Pinal County WIC is here for you!

e Pregnant women

e Breastfeeding women, until their infants * first birthday Contact us for an appointment today:
« Women whose pregnancy ended <6 months ago 1.866.960.0633

‘ This institution is an equal opportunity provider and employer.

PINAL+COUNTY
Wide apen oppovtunity



cEstd alimentando a su bebé?
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;Quiere que su nitio en edad preescolar

participe mds a la hora de la comida?

jReciba consejos gratuitos de nuestros
expertos en nutricion a WIC!

La mayoria de las personas se tiene WIC tra-
bajan, pero de todos modos califican para WIC

. y ? - ]
¢ Qué es WIC? basado en la cantidad de dinero que ganan.
e Un Programa Nacional de Nutritién y Lactancia Effectivo el via 4/1/13

e Los expertos en nutricion se especializan en nutricidon para

mujeres embarazadas y que estan amamantando, bebés y
= La elegibilidad para WIC se basa solamente en su ingreso
nifos

bruto. Esta gréfica puede ayudar a determiner su

e Informacion sobre nutricién y aumento de peso durante el

embarazo Numero en Ingreso Ca- 1 |ngreso Mensual
la familia da 2 Semanas
e Consejos para alimentar a bebés y nifios y crear habitos
saludables para toda la vida 2" $1104.00 $2,392.00
Inf . la lactanci 3 $1390.00 $3011.00
¢ Informacion, apoyo y recursos para la lactancia 4 $1676.00 $3631.00
e Recomendaciones para otros recursos comunitarios 5 $1962.00 $4251.00
e Alimentos saludables 6 $2248.00 $4871.00
;Para Quién es WIC? 7 $2534.00 $5490.00
) 8 $2820.00 $6110.00
e Bebés Miembros
e Nifios hasta los cinco afios de edad adicional... $287.00 $620.00
« Mujeres embarazadas *A una mujer embarazada se le condidera una familia de 2
e Mujeres que estan amamantando, hasta el primer |W|C en el Condado Pinal
cumpleafios de su nifio esta aqui para ayudar!

e Mujeres cuyo embarazo ha terminado < hace 6 meses Lllama para una cita:

1.866.960.0633

‘ Esta es una institucidque ofrece igualdad en los servicios y en el empleo.

PINAL+«COUNTY
Wide apen opportunity



